
 

REGULAMIN 

„Prudnicki Bieg Policz się z Cukrzycą”  

Prudnik Park Miejski 27.01.2024 r. 

 

I. ORGANIZATORZY 

1. Agencja Sportu i Promocji w Prudniku 

2. Współorganizatorem biegu jest Prudnicki Ośrodek Kultury jako sztab WOŚP. 

 

II. CEL 

1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu.  

2. Zwrócenie uwagi na problem cywilizacyjny, jakim jest cukrzyca. 

3. Promocja miasta oraz pokazanie walorów rekreacyjnych Prudnika. 

4. Zbiórka pieniędzy na cele charytatywne w ramach 32 Finału WOŚP. 

 

III. TERMIN, MIEJSCE, TRASA  

1. Bieg odbędzie się 27 stycznia 2024 roku na terenie prudnickiego Parku Miejskiego. 

2. Start: godzina 11:00. 

3. Weryfikacja zawodników oraz wydawanie numerów startowych odbędzie w się w dniu 

imprezy tj. 27 stycznia w godzinach od 09:30 do 10:45 przy altance gdzie będzie linia 

startu oraz mety. 

4. Długość trasy: 5 km. 

5. Trasa biegu będzie wytyczona przy pomocy biało czerwonych taśm i oznaczeń 

„strzałki kierunkowe”. Na trasie można spodziewać się wolontariuszy którzy będą 

sprawdzać czy zawodnicy nie skracają trasy. 

6. Zawodnik skracający trasę zostanie zdyskwalifikowany. 

7. Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 1h. Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu  

w limicie czasu zobowiązani są do zejścia z trasy. 

 

IV. UCZESTNICTWO 

1. W biegu prawo startu mają osoby, które najdalej w dniu biegu mają ukończone 18 lat. 

Osoby, które nie ukończyły 18 lat mogą wystartować w biegu pod warunkiem 

podpisania oświadczenia (w Biurze Zawodów) przez rodzica/opiekuna prawnego  

o starcie dziecka na odpowiedzialność rodzica/opiekuna prawnego. Zawodnicy 

poniżej 15 roku życia mogą wystartować tylko w asyście rodzica lub opiekuna. 

2. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Podczas 

weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dowód osobisty lub inny dokument 

potwierdzający tożsamość.  

3. Zawodnicy biorą udział w biegu na własną odpowiedzialność z pełną świadomością 

niebezpieczeństw i ryzyka wynikających z charakteru tego wydarzenia, które mogą 

polegać na m.in. na ryzyku utraty zdrowia i życia. W związku z powyższym, w biegu 

mogą brać udział osoby posiadające dobry stan zdrowia, nieposiadające 

przeciwskazań medycznych do uczestnictwa w zawodach. 

4. Osoby biorące udział w Prudnickim biegu Policz się z cukrzycą wyrażają zgodę na 

wykorzystanie, w tym rozpowszechnianie ich wizerunku, utrwalonego w trakcie 

imprezy za pomocą urządzeń rejestrujących obraz i dźwięk, poprzez publikację  



w całości lub we fragmentach na profilach społecznościowych (m.in. Facebook, 

Instagram, Youtube) i stronach internetowych Gminy Prudnik oraz Agencji Sportu  

i Promocji w Prudniku, a także podmiotów z nią współdziałających lub wykonywanych 

na zlecenie Gminy Prudnik – Agencji Sportu i Promocji w Prudniku publikacji, 

prezentacji, materiałów filmowych oraz innego rodzaju materiałów informacyjnych 

(także w wersji drukowanej i elektronicznej) rozpowszechnianych przez Gminę Prudnik 

– Agencję Sportu i Promocji w Prudniku w związku z organizacją Prudnickiego biegu 

Policz się z cukrzycą lub dotyczącą jej działalności informacyjnej bądź promocyjnej. 

 

V. ZGŁOSZENIA 

1. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest dokonanie zgłoszenia. Można to zrobić 

poprzez wypełnienie i dostarczenie karty zgłoszeniowej do biura Agencji Sportu  

i Promocji w Prudniku, ul. Rynek 1, wysłanie jej skanu na adres e-mail: 

asip@asipprudnik.pl lub poprzez wiadomość prywatną na profilu Facebook ASIP 

Prudnik. Zgłoszenia przyjmowane będą również w dniu Biegu od godz. 9:30 do 10:45. 

2. Udział w biegu jest bezpłatny ma na celu zbiórkę która trafi na konto Wielkiej 

Orkiestry Świątecznej Pomocy w ramach 32 Finału WOŚP. 

 

VI. KLASYFIKACJE i WYNIKI 

1. Wszystkie osoby które ukończą Bieg otrzymają pamiątkowe medale. 

2. Nie będą prowadzone żadne klasyfikacje. Bieg ma charakter rekreacyjny. Nie 

będzie prowadzony pomiar czasu. 

3. W Biegu można uczestniczyć z kijkami nordic-walking. 

 

VII. KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH  

1. Na podstawie art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, organizator informuje co następuje: 

1) Administratorem danych osobowych Pana/Pani jest Dyrektor Agencji Sportu i Promocji 

w Prudniku, 48-200 Prudnik, ul. Rynek 1. 

2) Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: IOD Agencji Sportu i Promocji  

w Prudniku, 48-200 Prudnik ul. Rynek 1, e-mail: iodo@asipprudnik.pl, tel. 77 437 66 55. 

2. Pana/Pani dane osobowe przetwarzane są w związku z udziałem w Prudnickim biegu 

Policz się z cukrzycą organizowanym przez Gminę Prudnik – Agencję Sportu  

i Promocji w Prudniku w celu naboru, organizacji i rozliczenia Prudnickiego biegu Policz 

się z cukrzycą i imprez towarzyszących oraz informacji i promocji wydarzenia  

z wykorzystaniem danych, na przetwarzanie których wyrażono zgodę, na podstawie: 

1) Art. 6 ust. 1 lit. ,,a’’ Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/697  

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE; 

2) Art. 6 ust. 1 lit. ,,f’’ Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/697  

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
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danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE – zastosowanie systemu kontroli dla 

zapewnienia ochrony obiektów i mienia administratora; 

3) Regulaminu „Prudnicki bieg Policz się z Cukrzycą”, Prudnik Park Miejski 27.01.2024 r.; 

3. Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych będą podmioty uprawnione do uzyskania 

danych osobowych na podstawie przepisów prawa, operatorzy pocztowi i kurierzy 

podmiotu zewnętrznego, którym na podstawie umowy powierzono przetwarzanie 

danych osobowych, osoby korzystające z informatora o Prudnickim biegu Policz się  

z cukrzycą, media, firmy serwisujące programy informatyczne Organizatora; 

4. Pana/Pani dane osobowe przechowywane będą w celu przekazywania informacji  

o Prudnickim biegu Policz się z cukrzycą, organizowanych przez Gminę Prudnik. 

Kryteria ustalania okresu przechowywania danych osobowych wynikają  

z Rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji 

kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazów akt oraz instrukcji w sprawie 

organizacji i zakresu działania archiwów zakładowych wyłącznie do celów 

archiwalnych w interesie publicznym, do celów badań naukowych lub historycznych 

lub do celów statycznych oraz art. 89 ust. 1, Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego  

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych  

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE. 

5. Posiada Pan/Pani prawo do żądania dostępu do danych osobowych oraz prawo do ich 

sprostowania, ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym 

momencie; 

6. Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego; 

7. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konsekwencją niepodania danych 

jest brak możliwości udziału w Prudnickim biegu Policz się z cukrzycą. 

 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

2. Interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Organizatora. 

3. Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad ogólnie panujących na szlakach 

turystycznych i drogach publicznych. Zabrania się zaśmiecania terenu. Uczestnicy 

łamiący ww. zasady mogą zostać zdyskwalifikowani.  

4. Uczestnicy ubezpieczają się od NNW we własnym zakresie. 

5. Organizator nie zapewnia szatni i natrysków oraz nie odpowiada za rzeczy zgubione 

podczas biegu. 

6. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptują 

niniejszy regulamin poprzez dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i  akceptacja 

podlegają potwierdzeniu przy odbiorze numeru poprzez własnoręczne podpisanie 

oświadczenia - wyrażenie zgody jest warunkiem przystąpienia do Zawodów.  

Dane osobowe przetwarzane są w celach związanych z biegiem, o których mowa  

w niniejszym Regulaminie. Do swoich danych Uczestnik ma zawsze dostęp w celu ich 

weryfikacji, modyfikacji lub usunięcia. 

7. Akceptując niniejszy Regulamin, Uczestnik potwierdza, że wie, iż udział w biegu wiąże 

się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, 



możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). Przekazanie 

Organizatorowi prawidłowo wypełnionego formularza rejestracyjnego, oznacza, że 

uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i  stopień ryzyka wiążącego się  

z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując 

wyłącznie  na własną odpowiedzialność. 

8. W sprawach nie ujętych w Regulaminie ostateczną decyzje podejmuje Organizator. 

9. Dodatkowe informację można uzyskać pod numerem 774362563 lub 

asip@asipprudnik.pl lub za pośrednictwem Messengera strony Facebook ASiP 

Prudnik. 
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